
 1 

Arbeitseinheit im Rahmen des ESF-Projekts 
„Alphabetisierung- Grundbildung- Gesundheit“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���������	
��	��


 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
erstellt von 
Christiane Bax (Text & Layout)  
Dr. Patricia Skorge (Zeichnungen) 
 
Bielefeld 2008 
 

 
 



 2 

���������	

�
��	�  

 





 ��
	����
�
 
 
 
 
 
 
 �


 ���	����	������

 
 
 
 
 
 �


 ��
�
����������

 
 
 
 
 
 �




� �����������	
��� � � � � � ��

 ���
��


���
��
�

 
 
 
 
 
 �


 ��	����
���������	�

 
 
 
 
 �


 ���
����
���
�����
�

 
 
 
 
  


 !"�
�
 
 
 
 
 
 
 
 #$


 %���
�
 
 
 
 
 
 
 
 ##




� �
���������� � � � � � � ���

 ���
��


���
��
�

 
 
 
 
 
 #&


 ��	����
���������	�

 
 
 
 
 #'


 ���
����
���
�����
�

 
 
 
 
 #�


 !"�
�
 
 
 
 
 
 
 
 #�


 %���
�
 
 
 
 
 
 
 
 #�




� �	
������� � � � � � � ���

 ���
��


���
��
�

 
 
 
 
 
 #�


 ��	����
���������	�

 
 
 
 
 #�


 ���
����
���
�����
�

 
 
 
 
 # 


 !"�
�
 
 
 
 
 
 
 
 &$


 %���
�
 
 
 
 
 
 
 
 &#
















 3 

���������	

�
��	�  

�
�
� ��������������� � � � � � ���

 ���
��


���
��
�

 
 
 
 
 
 &&


 ��	����
���������	�

 
 
 
 
 &'


 ���
����
���
�����
�

 
 
 
 
 &�


 !"�
�
 
 
 
 
 
 
 
 &�


 %���
�
 
 
 
 
 
 
 
 &�




� ������� � � � � � � � ���

 ���
��


���
��
�

 
 
 
 
 
 &�


 ��	����
���������	�

 
 
 
 
 &�


 ���
����
���
�����
�

 
 
 
 
 & 


 !"�
�
 
 
 
 
 
 
 
 '$


 %���
�
 
 
 
 
 
 
 
 '#




� �������� ����� � � � � � !�  

 !"�
�
 
 
 
 
 
 
 
 '&


 %���
�
 
 
 
 
 
 
 
 ''




� "���������� � � � � � � !#�

 (���������	
 
 
 
 
 
 
 '�


 )���*���	�����	

 
 
 
 
 
 '�






 %��������
 
 
 
 
 
 
 
 '�




 $����������	
��������������%���&��������� !��













 4 

���������	

��
	����
�  

 

�������������'����� (�
�

���������	
��
+
��*���
���
���	�
+��
�����
�,


+��
-������
��
������	�
.*���
+�

��
+/


���
�*���

���
+��
0����/


��
��
+
.*�
�		��


0����
�������	
�
+
���	1�	�
-�
/


���
��	��

�
�
�

��
��
"��������

2�"������
�


"��
	������

�����
��
��

�
+
�		�3�	����

4������� +�
/


5��
�����

�"��
+��
�����
�
�
+
+��
6
��
+�
�



+��
���������	
.��+�
��

���
+��
�������
�������-


�
�����
7*������
/   

 



 5 

���������	

���	����	������  





 )*�����
 �����

� � � � � +����*������

� � � � � � � � � ���������

� � &�����'��	
�

� � � � � � � � � ,�����

� � -�
�����������

� � � � � � � � ����*�������'����

� � -�'�������'���

� � � � � � � � � ����*������

� � .��	
������

� � � � � � � � � -���
����*�	���

� � ,����*�	�����

� � � � � � � � /��	
�'����
�����

� � )*����������



 6 

���������	

��
�
����������  

�

���
�����������	
�
�

�
�*
"������
��
�*����
���

���
�
8��/



���
"����
+�

"����

61��	�����

+��
��	�/


4��+�
	��"�

��
+�

)����

�

+��
�����
	��"�
-�
�� ��
/


���
��"�

����
+�"��
�����
.��	
-�
��-3�	�
9
�
�*
. *

+��
����	�
�
+


8��
.*

�����
:*�1��������
�

+��
7*	���*������	�/


5��
)����

+�����
����	���/


��
+�����

����
	�
��,
"��
+��
5���
+��
���1�

�
	* ���/


�
�*
���
��

����,
+���
+��
���1�

�

���
��
)����
 

�����
/


��
���	3��
���
+��
��
+

���
��
�
/


5��
���+����
����

+��
���1�


����/
���
���	�

��� �
"�+�*��/


��
�
���1�
������
�
�*
�

+�

;����	��
���/


7*�
	�����
�������
�
+
����

+��
������-��


���
�
+��
<�
��
	���/


���
�		
	3���
+��
��*=������
�

+��
����
�
+
�*���
 ���
+��


��	-�*1�
-�����/
���
����/
>�
�*,
�1����
����
���
+ �

�����?@


5��
�
��	
��
+���
����,
�"��
��
�1����
�
+
�1����/
 


�*�*��
������
���
�
8��
.��	
��	-
+���"��
�
+
.���� �"�
+��
��
-�
-�


��
��
��	-"���/



;��
"�������
+��
������
����
���9
>�	����
���+
+��
 ������-



���	����

�
+
+��
�����
�����		�

����
�
/@


8��
��

�
+�����
����
���������	
���*

���
�����
)� 
+��-���/




 7 

���������	

"��
�
�����
������
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

�����������	
��
�
�

 






�
�����

���
;����
,

4�����
,
4��
�
,
���1�


��

�

�
�
���
�����
������	

������
 . 
 
5��
A����
�*
+��

+�"��
��
�


��*��
�"/
5�����
��*��
	3���

�
����
����
�
�����		�
/



5��
�����
���
+�


���
�
+

B����
����/











 

����������	
����(  



o 5��
��������		�
���	�
?


o 5��
�����		�
�
.����
+��
?



o 5�

<������-
	�
+��
?


 



 8 

���������	

"��
�
�����
������
  

 

 

���	
�������'������

�����'��������( 

 



2���"�	�3	���
���
+�

�����












 





C����	��
���
�����������























 



��	-"���
���
�1����
�
+
��	-











 9 

���������	

"��
�
�����
������
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

����'�����	
�*�����(  
 
 
 
 




����
����
���
�*�*�� 
-��

6�-�9






o 5��
�����
���
��
4������


.*

��	�
�
+
;�
+







D�

�

�
+
��=�
E/



o 5��
�����
�����
-�
��
��


������

F�����*

D6		����� E/

 



 10 

���������	

"��
�
�����
������
  

 
 
 

Übung 
 

Bilde zusammengesetzte Hauptwörter! 
 

 
Beispiel: Haus + Mittel = Hausmittel  

 
 
 

Haus Haus + Mittel = Hausmittel 

Insekten  

Zwiebel  

Essig  

Salz  

Stich  

 
 
 
 

Wasser Mittel Hälfte Stelle Stich Hälfte 

 ��� �  
 

    

 
 
 
 



 11 

���������	

"��
�
�����
������
  

 
 

 
Lösung 

 
 
 
����
 

Hausmittel 

Insektenstich 

Zwiebelhälfte 

Essigwasser 

Salzbrei 

Stichstelle 
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Übung 
 

Schreibe das Wort neben das Bild 
 

Bild Wort 
Anzahl der 
Buchstaben 

 

 

 11 

  

 11 

    

 5 

   

 6 

   

 5 
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Lösung 
 
 
 

Bild Wort 
Anzahl der 
Buchstaben 

 

  

Sonnenbrand 11 

     

Buttermilch 11 

     

Quark 5 

     

Wasser 6 

     

Sonne 5 
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Übung 
 
 
 
 
 

Ergänze die Sätze 
 
 
 
Die Nase läuft……………………………………………………………… 
 
 
 
Die Nase kann ……………………………………………………………. 
 
 
 
Das Atmen durch …………………………………………………………. 
 
 
 
Das Salzdampfbad………………………………………………………… 
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Lösung 
 
 
 
 

 
Die Nase läuft, juckt und brennt. 

Die Nase kann anschwellen. 

Das Atmen  durch die Nase fällt schwer. 

Das Salzdampfbad  ist ein Hausmittel bei Schnupfen. 
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Übung 
 

Wandle das Tätigkeitswort (Verb) 
in das Hauptwort (Nomen) um! 





















üben  die Übung 

entzünden  

erkälten  

schlucken  

eindringen  

antworten  
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Lösung 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

üben  die Übung 

entzünden die Entzündung 

erkälten die Erkältung 

schlucken das Schlucken 

eindringen das Eindringen 

antworten die Antwort 
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Übung 
 

Finde folgende Wörter in der Wortkiste! 
 

HUSTEN               ABWEHR       SCHLEIMHUSTEN  

FENCHEL             FIEBER         HONIG  

ARZT                     MILCH          ERKÄLTUNG 

K I G R E I Z H U S T E N D L M B V X 

F C K Y Ü G L A F O Ü Q S K K A J L A 

C D F G K C X M O Q I E B L T D X V T 

A B  W E H R B C I A H I O L M N O P E 

U L N L Z E W D U S E H K L M D Z X M 

P  C  S C H L E I M H U S T E N  N 

J F H X M R G A A  D     G   O 

P E E D A X A A D F I E B E R R M  T 

R N L G A D  M R G  H O N I G  M  

I C T P A O X I O M A R G D K K R K K 

C H E X R D I L O G R R G R R R M P P 

O E E G Z I G C R R E R K Ä L T U N G 

D L O O T D O H O R O O M O O O P M P 



 31 

���������	

"��
�����

  

 
 

 
Lösung 

 
 

 
 
 
 
 

K I G R E I Z H U S T E N D L M B V X 

F C K Y Ü G L A F O Ü Q S K K A J L A 

C D F G K C X M O Q I E B L T D X V T 

A B  W E H R B C I A H I O L M N O P E 

U L N L Z E W D U S E H K L M D Z X M 

P  C  S C H L E I M H U S T E N  N 

J F H X M R G A A  D     G   O 

P E E D A X A A D F I E B E R R M  T 

R N L G A D  M R G  H O N I G  M  

I C T P A O X I O M A R G D K K R K K 

C H E X R D I L O G R R G R R R M P P 

O E E G Z I G C R R E R K Ä L T U N G 

D L O O T D O H O R O O M O O O P M P 
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