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SALUS

Fortbildung zu Gesundheitsthemen in Alphabetisierungs- und Grundbildungskursen

Samstag, 27. November 2010, 11.00-16.00 Uhr

VHS der Stadt Bielefeld, Ravensberger Park 1, Kleiner Saal
10.30 Uhr

Grußwort

Ingrid Pieper-Sentürk,

Stellvertr. Verbandsdirektorin des Landesverbandes der VHS von NRW, Düsseldorf 
Einführung in das Thema




Marion Döbert, Alphabetisierungsexpertin, VHS Bielefeld

11.15 Uhr

Vortrag



Arbeitslos, arm, krank




Health Literacy als Thema für Alphabetisierungskurse 




Markus Anders, Gesundheitswissenschaftler, Bielefeld

11.45 Uhr

Workshop I




„Beipackzettel lesen lernen“

Vorstellung und Erprobung des Materials für den Alphabetisierungsunterricht

N.N.
Workshop II

Sturzprophylaxe kennen lernen für Unterrichtende und Lernende 

aus Alphabetisierungskursen

Marlies van Husen, Gymnastiklehrerin, Bielefeld
Workshop III (Präsentation)

Selber schreiben und kochen lernen

Das Kochbuchprojekt von „Textchecker“

13.15 Uhr

Mittagsimbiss

14.00 Uhr

Praxistipp



Stresscluster im Alphabetisierungsunterricht

Marion Döbert
14.30 Uhr

Workshop III




„Hausmittel, die helfen“

Vorstellung und Erprobung des Materials für den Alphabetisierungsunterricht

N.N.
Workshop IV

Wirksame Entspannungstechniken kennen lernen für Unterrichtende und Lernende
Dörte Jack, Bielefeld

16.00 Uhr

Auswertung und Ausblick



Ingrid Pieper-Sentürk, Marion Döbert
Eine Fortbildung im Rahmen des Projekts 

„Kompetenzsteigerung in der Grundbildung und Alphabetisierung“
 beim:









Gefördert vom:
[image: image2.png]vhs

Landesverband
der Volkshoch-
schulen

von NRW e.V.






[image: image3.png]/|.&n| Ministerium fur

Schule und Weiterbildung
des Landes
Nordrhein-Westfalen






