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o Was bedeutet „brutto“ und „netto“? 
o Wofür braucht man Steuern? 
o Was bringt die Sozialversicherung? 

 
 
 

Leben mit der Grundsicherung 
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o Was ist eine Bedarfsgemeinschaft? 
o Was bedeutet Grundsicherung? 
o Wie wird der Grundbedarf berechnet? 
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o Was ist Einkommen? 
o Von welchen Stellen kommt das Geld? 
o Wie hoch ist das Arbeitslosengeld II? 
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o Ich lese und überprüfe meinen Bescheid. 
o Ich wiederhole den Berechnungsweg. 
o Ich kann andere beraten. 
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o Ich kenne die Berechnungsgrundlage. 
o Ich habe einen Überblick über meine Ausgaben. 
o Ich wende die Spartipps an. 

 
 

Wann lohnt sich Arbeit? 
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o Was heißt „fördern und fordern“? 
o Was ist eine Arbeitsgelegenheit? 
o Was bringt mir ein 1-Euro-Job? 
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o Wie viel Geld bleibt mir? 
o Wann brauche ich kein Arbeitslosengeld II mehr? 
o Welche Unterstützung gibt es bei niedrigem Einkommen? 

 
 

 
 
 

Anhang 
 

 
weitere Infos  ���**�

 
Kopiervorlagen ���*&�

 
Bastelbögen  ������
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In der großen Tabelle in der Mitte steht das Gehalt:   2.094,30 € 
In der Spalte „Gesamt-Brutto“ findest du die gleiche Zahl: 2.094,30 € 
 
Jovan bekommt aber nicht 2.094,30 € ausbezahlt.  
Steuern und Sozialversicherung werden noch abgezogen.  
 
In der Tabelle mit der Überschrift „Steuern/Sozialversicherung“ kannst du 
nachlesen, wie hoch die Beiträge sind: 
 
Wie hoch sind die Steuern? 
           Lohnsteuer  2 7 0, 5 8 €  
          Kirchensteuer    0, 0 0 €  
     SolZ = Solidaritätszuschlag   1 4, 8 8 €  

           Steuern         
 
Wie hoch ist die Sozialversicherung? 
   K V = Krankenversicherung  1 6 5, 4 5 €  
   P V = Pflegeversicherung   2 0, 4 2 €  
   R V = Rentenversicherung  2 0 8, 3 8 €  
   A V = Arbeitslosenversicherung   2 9, 3 2 €  

        Sozialversicherung          
 
Wie hoch sind die Beiträge insgesamt? 
           Steuern  2 8 5, 4 6 €  
        + Sozialversicherung  4 2 3, 5 7 €  

                       
 
Wie viel Geld bleibt übrig? 
         Brutto - Gehalt  2. 0 9 4, 3 0 €  
       � �  - Beiträge   7 0 9, 0 3 €  

         Netto - Gehalt          
 

Der Netto-Verdienst ist also das, was man auf`s Konto bekommt. 
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Jeden Monat zahlt Jovan 270,85 € Steuern an den deutschen Staat. 

Wie hoch die Steuern für jeden einzelnen sind wird nach  

bestimmten Prozentsätzen % berechnet. Das heißt: 

Menschen, die viel verdienen haben auch hohe 

Steuerabgaben. Menschen, die nicht so viel 

verdienen bezahlen einen kleineren Beitrag. 

Unter einem gewissen Einkommen 

wird man von der Steuerpflicht befreit. 

 

Was ist ein Staat? 

Zu einem Staat gehört: 

 

 

 

 

 

 

 

    die Bevölkerung  das Staatsgebiet   die Regierung 

 

Jovan selbst gehört also auch zum deutschen Staat. 

Alle Menschen die hier leben gehören dazu. Die Aufgabe der  

gewählten Politiker in Berlin ist es, den deutschen Staat zu regieren. 
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Wofür braucht man Steuern? 
 

Für das was alle brauchen. Von den Steuern zahlt der Staat zum 

Beispiel Straßen, Rathäuser, Krankenhäuser, Spielplätze, Kindergärten, 

Schulen, Bibliotheken und vieles mehr. 
 

Er bezahlt auch jede Menge Menschen, die für ihn arbeiten: Lehrer, 

Polizistinnen, Soldaten, Sozialarbeiterinnen, Erzieher, Bademeister, 

Politikerinnen und Feuerwehrleute. 
 

Staatliche Leistungen, das heißt von Steuergeldern bezahlt sind zum 

Beispiel auch: 
 

· Kindergeld 
· Wohngeld 
· Sozialgeld 
· Arbeitslosengeld II 
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Die Sozialversicherung hat in Deutschland eine lange Tradition. Sie ist 

geschichtlich gewachsen und gibt den Menschen soziale Sicherheit. 

�
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In dem Wort „Solidaritätsprinzip“ steckt das Wort „Solidarität“. 
Welche Begriffe passen zu „Solidarität“? 

�
�
�
 

Gemeinschaft   Zusammenhalt   miteinander   gegeneinander   Vertrauen    

vereint   egoistisch   Zusammengehörigkeitsgefühl    

 

Kannst du das Wort „Solidarität“ in deine Muttersprache übersetzen? 

 

 

 

 

Jeder kann ja mal krank oder arbeitslos werden. 

Durch das Solidaritätsprinzip kann die Sozial- 

versicherung einen Schutz für alle anbieten. 

 

Das heißt kurz gesagt: 
 

· Die Gesunden unterstützen die Kranken. 
· Die Jungen unterstützen die Alten. 
· Die Starken unterstützen die Schwachen.�

 

 

Wie hoch der Beitrag an die Sozialversicherung ist 
wird nach bestimmten Prozentsätzen % berechnet. 
 
Das heißt: 
Menschen, die ein hohes Einkommen haben zahlen auch mehr Geld in 
die Sozialversicherung ein. Menschen mit einem kleinen Einkommen 
bezahlen weniger ein. Und Menschen, die arbeitslos sind bezahlen 
selbst gar keine Beiträge. 
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Die Krankenversicherung übernimmt  
z.B. die Kosten für den Arztbesuch, für 
Operationen und für Medikamente. Alle 
Versicherten sollen die für sie beste 
medizinische Behandlung bekommen,  
wenn sie krank werden. 
 

 
 

 
Die Pflegeversicherung übernimmt die 
Kosten der Pflege im Alter und bei 
Behinderung. Die Höhe der Leistung richtet 
sich nach der jeweiligen Pflegestufe. 
 
 
 

 
 

Die Rentenversicherung beruht auf einem 
Solidarvertrag zwischen den Generationen. 
Wer heute arbeitet bezahlt das Geld für die 
Menschen, die heute Rente bekommen.  
Wie hoch deine Rente später sein wird hängt 
auch davon ab, wie viel du einbezahlt hast. 

Du hast Anspruch auf Arbeitslosengeld I, 
wenn du mindestens 12 Monate in die 
Arbeitslosenversicherung einbezahlt hast.  
Du bekommst dann für 6 bis 24 Monate 60 % 
von deinem ehemaligen Netto-Lohn.  
Wenn du Kinder hast bekommst du 67 %. 
 
 

 
 

  
Die Unfallversicherung übernimmt die Kosten  

 bei Arbeits- und Wegeunfällen. Die Beiträge 
zur Unfallversicherung werden nur vom  
Arbeitgeber bezahlt.
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Was passiert, wenn viele Menschen arbeitslos sind? 

 

In die Staatskasse werden weniger Steuern einbezahlt. 

Das heißt, das Geld wird knapp und es muss 

gespart werden. Wo gespart wird,  

das entscheiden die Politiker.  

Weißt du noch was alles von  

Steuergeldern bezahlt wird? 

 

 

Wenn viele Menschen arbeitslos sind, nimmt 

auch die Sozialversicherung weniger Geld ein. 

Das bedeutet, auch hier wird das Geld knapp. 

Zum Beispiel müssen deshalb jetzt Patienten bei 

Behandlungen und Medikamenten oft selbst noch  

etwas dazu bezahlen. 

 

 

Besonders schwierig ist die Situation bei der Rentenversicherung. 

Es gibt immer mehr ältere Menschen, die Rente bekommen, aber immer  

weniger junge Menschen, die das durch ihre Beiträge bezahlen können. 
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Was ist eine Bedarfsgemeinschaft? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der Behördensprache wird eine Familie, die zusammen in einer 

Wohnung lebt, „Bedarfsgemeinschaft“ genannt. 

 

Dabei spielt es keine Rolle ob der Mann und die Frau verheiratet sind. 

Auch Oma und Opa, oder Tante und Onkel zählen zur Bedarfs-

gemeinschaft, wenn sie mit in derselben Wohnung leben. 

 

In einer Bedarfsgemeinschaft sind alle füreinander verantwortlich.  

Das heißt, wenn eine Person Einkommen hat muss er oder sie den 

anderen etwas davon abgeben.  
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Was bedeutet Grundsicherung? 
 

Seit 2005 gibt es die sogenannten Hartz IV – Gesetze. Seitdem heißt  

die Sozialhilfe für Menschen die zwischen 15 und 65 Jahre alt sind 

„Arbeitslosengeld II“. Für Kinder und für Menschen die nicht arbeiten 

können, weil sie krank sind oder eine Behinderung haben, heißt es 

„Sozialgeld“. 
 

Von dieser Unterstützung kann man sich Essen, 

Kleidung und andere nötige Dinge zum Leben 

kaufen. Auch die Miete für die Wohnung wird 

bezahlt. Man kann sich aber keinen „Luxus“ 

leisten, sondern nur das was man mindestens 

zum Leben braucht.  

 

Deshalb spricht man hier von „Mindestbedarf“ und „Grundsicherung“. 

 

 

Richtig oder falsch? Bitte die falschen Sätze durch streichen. 

 

1) Seit 2005 sagt man zur Sozialhilfe Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld. 

2) Arbeitslosengeld II bekommen Menschen, die arbeitslos sind,  

aber noch arbeiten können. 

3) Sozialgeld bekommen Menschen, die nicht (oder nicht mehr) arbeiten 

können. 

4) Bedarfsgemeinschaft ist ein anderes Wort für eine Familie,  

die zusammen in einer Wohnung lebt. 

5) Wenn man Arbeitslosengeld II bekommt, muss man die Miete für die 

Wohnung selbst bezahlen. 
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Wie wird der Grundbedarf berechnet? 
 

In den Regelsätzen ist festgelegt wie viel Grundsicherung eine Person 

im Monat bekommt. In einer Bedarfgemeinschaft werden alle  

Regelsätze pro Person und die Kosten für die Miete  

zusammengezählt. 
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Regelsätze:  

Alleinstehende und Alleinerziehende 359,00 € 

Partner, wenn beide volljährig sind, jeweils 323,00 € 

Kinder ab 15 bis 25 Jahre 287,00 € 

Kinder ab 7 bis 14 Jahre  251,00 € 

Kinder bis 6 Jahre 215,00 € 

 

Mehrbedarfe:  

Schwangere ab der 13. Woche 61,00 € 

Alleinerziehende mit einem Kind unter 7 Jahren oder  
mehr Kindern unter 16 Jahren  129,00 € 

Alleinerziehende mit einem Kind über 7 Jahren 43,00 € 

Erwerbsunfähige mit Schwerbehindertenausweis mit 
Merkzeichen G 61,00 € 

Kostenaufwändige Ernährung bei Krankheit 25 – 70 € 
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Zum Beispiel: 
 

Das ist Familie Durchblick. Der Vater und die Mutter sind arbeitslos.  

Sie haben zwei Töchter. Eine Tochter ist 8 und die andere ist 5 Jahre alt. 

Auch die Oma lebt mit bei ihnen in der Wohnung. Die Miete beträgt 

682,70 Euro. Wie hoch ist der Grundbedarf von Familie Durchblick? 

 

 

 

Vater     Mutter   Oma 
323,00 €   323,00 €   323,00 € 
 

 

 

 

Tochter, 8 Jahre  Tochter, 5 Jahre  Miete 
251,00 €   215,00 €   682,70 € 
 

Der Grundbedarf von Familie Durchblick beträgt 2.117,70 €. 

 

                       

        V a t e r   3 2 3, 0 0 €   

       M u t t e r           

          O m a           

      K i n d  8 J.           

      K i n d  5 J           

        M i e t e           

                       

        S u m m e           
 

Wir rechnen nach! 
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Meine Bedarsgemeinschaft: 
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Hier ist Platz für deine Berechnungen: 
�

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
 
 

Der Grundbedarf meiner Familie beträgt:   __________ 
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Was ist Einkommen? 
 

Wenn ich eine Arbeit habe verdiene ich Geld. 

Dieses Geld ist dann mein Einkommen. 

 

Aber auch Geld, das ich nicht durch Arbeiten verdiene, sondern von 

anderen Stellen erhalte, heißt beim Arbeitslosengeld II „Einkommen“. 
 

Das ist zum Beispiel:
  
 

· Kindergeld 
· Krankengeld 
· Unterhaltsvorschuss 
· Arbeitslosengeld I 
· Rente 
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Beim Jugendamt kann man „Unterhaltsvorschuss“ beantragen.  

Der Unterhaltsvorschuss wird aber höchstens für 72 Monate,  

das heißt für 6 Jahre ausbezahlt. Wenn die Kinder 12 Jahre alt sind, 

gibt es keinen Unterhaltsvorschuss mehr. 

 

Kindergeld für die ersten zwei Kinder jeweils 184,00 € 

Kindergeld für ein drittes Kind 190,00 € 

Kindergeld für jedes weitere Kind 215,00 € 

Unterhaltsvorschuss für Kinder bis 5 Jahre 133,00 € 

Unterhaltsvorschuss für Kinder von 6 bis 11 Jahren 180,00 € 
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Wer bezahlt was ? 
 

Unterhaltsvorschuss kommt vom _____________________________ . 

Kindergeld wird aus der _______________________________ bezahlt. 

Krankengeld kommt von der _________________________________ . 

Arbeitslosengeld I bezahlt das ________________________________ . 

Rente wird aus der ___________________________________ bezahlt.
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Wie hoch ist das Arbeitslosengeld II? 
 

Das gesamte Einkommen von allen Personen die in der Bedarfs-

gemeinschaft leben wird zusammengezählt. Wenn das Einkommen nicht 

ausreicht, erhält man zusätzlich Arbeitslosengeld II. 

 

 

 

 

                       

             Einkommen      

         +  Arbeitslosengeld II      

         =    Grundbedarf      

                       
 

 

 

Richtig oder falsch? Bitte die falschen Sätze durch streichen. 
 

1) Kindergeld wird beim Arbeitslosengeld II als Einkommen angerechnet. 

2) Das Arbeitsamt weiß automatisch wenn ich Kindergeld bekomme.  

Ich muss es also nicht extra angeben. 

3) Ich muss dem Arbeitsamt mein Einkommen (also auch das 

Kindergeld) immer mitteilen. 

4) Für jede Familie soll der Grundbedarf gesichert sein. 

5) Das Arbeitslosengeld II ist deshalb genau so hoch,  

wie der Grundbedarf der Familie. 

6) Das Arbeitslosengeld II und das Einkommen zusammengezählt 

entspricht genau dem Grundbedarf. 
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Der Grundbedarf von Familie Durchblick beträgt 2.117,70 €. 

 

Wie hoch ist das Einkommen von Familie Durchblick? 

 

                       

        Kindergeld   3 2 8, 0 0 €    

        + Rente   6 9 8, 2 3 €    

       = Einkommen            

                       
 

Wie hoch ist das Arbeitslosengeld II? 

                       

      Grundbedarf   2. 1 1 7, 7 0 €    

      - Einkommen   1. 0 2 6, 2 3 €    

    = Arbeitslosengeld II         €    

                       
 

 
Familie Durchblick erhält Arbeitslosengeld in Höhe von 1.091,47 €. 

 
 

                       

       Einkommen         €    

    + Arbeitslosengeld II         €    

      = Grundbedarf         €    

                       
 

Wir rechnen nach! 
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Das Einkommen meiner Bedarfsgemeinschaft ist:  _________ 
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      Grundbedarf             

      - Einkommen             

    = Arbeitslosengeld II             

                       
 

                       

       Einkommen             

    + Arbeitslosengeld II             

      = Grundbedarf             

                       

Wie hoch ist das Einkommen? 

Wie hoch ist das Arbeitslosengeld II? 

Ist der Grundbedarf gesichert? 
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1. Schritt: Grundbedarf berechnen 
 
 Wie viele Personen leben in meiner Bedarfsgemeinschaft? 
 
 Wie alt sind sie und welche Regelsätze bekommen sie? 
 
 Gibt es Anspruch auf Mehrbedarf? 
 
 Wie hoch ist meine Miete?  
 
  

Jetzt kann ich den Grundbedarf meiner Familie berechnen. 
 

 
 
2. Schritt: Einkommen anrechnen 
 
 Welches Einkommen habe ich? 
 
 Hat noch jemand anderes in der Familie Einkommen? 
 
 Ich zähle das Einkommen zusammen. 
 
 Ich ziehe das Einkommen vom Grundbedarf ab. 
 
 
 Jetzt weiß ich wie hoch mein Arbeitslosengeld II sein muss. 
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 Jetzt kannst du auch andere beraten! 
 

Die Textbausteine auf Bastelbogen 3 am Ende des Buches 
helfen dir dabei. 
 
Schneide die Textbausteine aus und klebe sie in der 
richtigen Reihenfolge auf. 
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Wer bestimmt die Höhe des Arbeitslosengeldes II ? 
 

 
   Die Politiker in Berlin entscheiden wie hoch das  
   Arbeitslosengeld II sein soll. Sie bestimmen die  
   die Höhe der Regelleistungen, wie sie in deinem 
   Arbeitsheft auf Seite 20 stehen. 
 
 

 
Die Politiker sagen: 
 

'(����������������
����
��������������%�)�������
�� !�
�����
���
��
�
������%�����������
������
���
��$�����
��������
� ��������
�
���
���
!��
����
���
��
���
���������*�
 
So soll man sich das Geld in etwa einteilen: 
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Einmalige Leistungen gibt es nur noch für: 
 
· Die Erstausstattung der Wohnung mit 

Haushaltsgeräten und Möbeln. 
 

· Die Erstausstattung für Bekleidung und die 
Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt 

 

· mehrtägige Klassenfahrten�
 
 
 

Die Politiker sagen: 
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Das Geld ist sehr knapp berechnet. Wo kann man spar en? 
 
· Beim Einkaufen, Preise gut vergleichen. 
· Obst und Gemüse nach Saison kaufen.  
· Essen im Imbiss oder Restaurant ist teuer. 
· Bei Haushaltsgeräten und Kleidung auch nach  

guter Secondhand-Ware suchen. 
 

· Energie sparen heißt Geld sparen. 
· Licht nicht unnötig brennen lassen. Elektrische Geräte 

ausschalten und nicht auf standy laufen lassen. 
· Tropfende Wasserhähne und laufende Klospülungen 

verbrauchen auf Dauer sehr viel Wasser. 
· Für einmal baden kannst du ungefähr 15 mal duschen. 

 
· Gesünder leben heißt Geld sparen. 

Sich etwas einschränken bei den sogenannten 
Genussmitteln. Rauchen kommt z.B. sehr teuer.  

 
  
Schon             befreit? Rechtzeitig den Antrag a uf Befreiung stellen! 
 



Mit der Grundsicherung klar kommen 
 

© Regina Bakar  44 

 
Um zu wissen an welchen Stellen man sparen 
kann, muss man erst mal wissen wofür man 
sein Geld alles ausgibt. Frau Durchblick führt 
deshalb jetzt ein Haushaltsbuch. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Datum Art der Einnahmen Betrag 
� � � � � � � � � � � � � �

- � . �� . � / �� � �����
�������������� � 0�� .� /� 0!� 1� 2� 3�

0� 4�� 0� .� � � #��
������5�
� � � 6� /� 7! � 4� -� 3�

0� 7�� 0� .� � � 8���������� � � -� 4� 7! � .� .� 3�

� � � � � � � 4� � 0� 0� 2!� 2� .� 3�

� � � � � � � � � � � � � �
 
 

Datum Art der Ausgaben Betrag 
    Festkosten         
� � � � � � � � � � � � � �

.� 0�� 0� .� � �  ��
�� � � 6� 7� 4! � 2� .� 3�

.� 0�� 0� .� � � 0��#

��������"�������� � � � 9� .! � .� .� 3�

.� 0�� 0� .� � � 4��#

��������"�������� � � � -� .! � .� .� 3�

.� 4� � 0� .� � � 8�

��

�� � � � 9� 0!� .� .� 3�

0� 9�� 0� .� � � "
���� � � � 2� 7! � .� .� 3�

0� 7�� 0� .� � � �������� � � � 1� 4! � .� .� 3�

� � � � � � � � /� -� -! � 2� .� 3�

� � � � � � � � � � � � � �

 
 Wie viel Euro bleiben übrig  � � � � � � � �

 zum Leben?  : � � � � � � � �

               � � � � � � � �

 
Im Oktober bleiben Familie Durchblick noch 1.184,00 € zum Leben. 
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Datum Art der Ausgaben Betrag 

    Essen, Trinken, Körperpflege       
. � 0�� 0� . �� � " �����
��
� � � 9� -! � :� 3�

.� -� � 0� .� � � �������
���� � � 0� 7! � :� 3�
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.� /� � 0� .� � � "�����
��
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0� 4�� 0�� .� � � "�����
��
� � 0� 0� 7! � :� 3�

0� 9�� 0� .� � � "�����
��
� � � 2� 0!� :� 3�

0� 7�� 0� .� � � �������
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4� 0�� 0� .� � � "�����
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4� 1� � 0� .� � � ,�������� � � 1� -! � :� 3�

4� 6� � 0� .� � � "�����
��
� � � 1� 4! � :� 3�

4� /� � 0� .� � � "�����
��
� � � 6� 9! � :� 3�

� � � � � � � 6� 4� .! � :� 3�
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Datum Art der Ausgaben Betrag 
    Kleidung, Hausrat, Möbel       
.� 9� � 0� .� � � �����;

��$��
�������������8������ � � 7� 9! � :� 3�
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Datum Art der Ausgaben Betrag 
    Verschiedenes       
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� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �
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Übersicht für den Monat  

 

 

 

 

Höhe der Einnahmen  Höhe der Ausgaben 
                  
         =� � 
���
��� � � / � - � -! � 2� . � 3�

         A����!��������� � � 6 � 4� .! � . � . � 3�

         8�������!�?
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�
� � 4� � . � 7� 1!� 2� . � 3�
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Frau Durchblick ist geschockt.  

Eigentlich müssten noch 33 Euro übrig sein,  

aber das Geld ist alle und sie hat die Telefon- und 

die Handyrechnung noch gar nicht überwiesen. 

 

 

Frau Durchblick denkt nach und erinnert sich, was sie alles vergessen 

hat aufzuschreiben: 

 
· Oft kauft sie sich oder ihren Kindern eine Kleinigkeit beim Bäcker. 

· Sie hat mit den Kindern viel Geld auf dem Dom{  gelassen. 

· Ihr Mann hat ja auch noch Geld ausgegeben. 

· Und so weiter..... 

 

                                                 
{  In Hamburg heißt der Jahrmarkt „Dom“. 
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Welche Tipps können wir Frau Durchblick geben? 
 

 Keine neuen Schulden mehr machen!  

Die Festkosten sind jetzt mit den monatlichen Raten zu hoch. 

 Das ist bei den knappen Regelsätzen nicht eingeplant 
 

 Besser auf das Geld achten, das man nur mal so ausgibt. 

 Hier und da einen oder zwei Euro macht am Ende sehr viel. 

  
 
Was fällt dir noch auf? An welchen Stellen kann man Geld sparen? 
 

  

  

  

  

 
 
 
 
   Versuche einmal einen Übelblick über deine Einnahmen und  

Ausgaben pro Monat zu bekommen. Am Ende des Buches 
ab Seite 69 findest du „dein Haushaltsbuch“. 
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Was heißt das „fördern und fordern“? 
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Fördern heißt, 

das Arbeitsamt soll den Menschen dabei helfen eine Arbeit zu finden. 

 

Welche Leistungen gibt es ? 
 

· Vermittlung und Beratung 

· Teilnahme an einem Deutschkurs 

· Teilnahme an einer Trainingsmaßnahme 

· Erstattung von Bewerbungskosten 

· Förderung der beruflichen Weiterbildung 

· Vermittlung einer Arbeitsgelegenheit bei der man zusätzlich zum 

Arbeitslosengeld II noch etwas hinzuverdienen kann. 

 

 

Arbeitslose Menschen sollen dabei unterstützt werde n 

ihre beruflichen Kenntnisse und Fertigkeiten zu ver bessern. 

Das bedeutet „fördern“. 

 



Arbeiten gehen für einen Euro?! 
 

© Regina Bakar  51 

 
Was ist eine Eingliederungsvereinbarung? 
 

Die Eingliederungsvereinbarung ist ein Vertrag 

zwischen dir und dem Arbeitsamt.  

In diesem Vertrag werden zwei Dinge festgelegt: 

1) die Unterstützung die du bekommst. 

2) die Pflichten die du hast. 

 

Mit deiner Unterschrift stimmst du dem Vertrag zu. 

 

 
Fordern heißt, 

das Arbeitsamt erwartet, dass du dich an den Vertrag hältst. Wenn du 

nicht mitmachst, kann dir das Arbeitslosengeld II gekürzt werden. 
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Das Arbeitsamt erwartet, dass sich arbeitslose Mens chen Mühe 

geben, eine Arbeit zu finden und die Vereinbarung e inhalten. 

Das bedeutet „fordern“. 
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Was ist eine Arbeitsgelegenheit? 

 

#�����	 �
� ���������	����#�����	*
.�
�)�
����
�	.�

�������� ��������
� �	����	�

����
��	����'���	�	�

���!�	�����$�

�	�"����

��
 �����!�������(���!��
���������"���������
����� ��� � ���� �� �
��	������#�����	
�	�� �
��
%%���&����)����'���	������/����������-��
�
�

�
Für wen gibt es Arbeitsgelegenheiten? 

Für Menschen die schon lange arbeitslos sind.  

 

Was sollen Arbeitsgelegenheiten bringen? 

Sie sollen dabei helfen später eine richtige Arbeit zu finden. 

 

Wie soll das funktionieren? 

Manchen Menschen hilft es sich erst einmal wieder langsam daran zu 

gewöhnen, den Tag neu zu organisieren. Vielleicht kann man auch noch 

neue Dinge lernen. Mit einem guten Arbeitszeugnis hat man dann 

bessere Chancen eine richtige Arbeit zu finden. 
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    Arbeitslosengeld II   1. 0 9 1, 4 7 €    

     + Mehraufwand    1 2 0, 0 0 €    

             1. 2 1 1, 4 7 €    

                       
 
 
                       

                       

           1. 2 1 1, 4 7 € : 2 0   

pro Tag (bei 20 Tagen im Monat)   6 0, 5 7 €      

                       

             6 0, 5 7 € : 0 6   

pro Stunde (bei 6 Stunden täglich)   1 0, 0 9 €      
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    Arbeitslosengeld II             

     + Mehraufwand             

                       

                       

�
�
�

                       

                       

pro Tag (bei      Tagen im Monat)             

                       

                       

pro Stunde (bei    Stunden täglich)             
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Es gelten folgende Freibeträge: 

 

Ein Pauschalbetrag von 100 € bleibt immer frei. 

Bei einem Einkommen zwischen 100 und 800 € sind 20 % frei. 

Bei einem Einkommen zwischen 800 und 1.200 € sind 10 % frei. 

 

 

Die Berechnung ist nicht ganz einfach. Kurz gesagt ist es so: 

 

Wenn man arbeitet darf man 100 € behalten.  

Wenn man mehr als 100 € verdient 

darf man einen Teil davon behalten.  

 

Wenn du einen Minijob auf 400 € - Basis machst, 

hast du zum Beispiel einen Freibetrag von 160 €. 

Das heißt pro Monat 160 € mehr Geld  

in der Tasche. 
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Beispiel: 

 

Frau Blume nimmt das Jobangebot an. 

Sie macht auf 400 € – Basis jeden Morgen  

den Laden ihrer Nachbarin sauber. 

 

Wie hoch ist ihr Freibetrag,  

wenn sie 400 € im Monat verdient? 

 

 

 

Die ersten 100 € darf sie komplett für sich behalten: 

                       
        die Pauschale von  1 0 0, 0 0 €  
                       
 

Jetzt bleiben von den 400 € noch 300 € übrig. 
Die 300 € darf sie nicht komplett behalten, sondern nur einen Teil davon. 
Von den 300 € darf sie 20 % behalten: 
 
                       
        20 % von 300 € =  6 0, 0 0 €  
                       
 

Jetzt muss man nur noch die beiden Beträge zusammenzählen: 
 
                       
                1 0 0, 0 0 €  
               +  6 0, 0 0 €  

               = 1 6 0, 0 0 €  
                       
 

Frau Blume darf 160,00 € zusätzlich zu ihrem 

Arbeitslosengeld II behalten. 
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Beispiel: 

 
Herr Durchblick hat jetzt eine 
„richtige“ Arbeit als Fahrer gefunden. 
 
Er verdient 1.200 € netto im Monat. 
Wie hoch ist sein Freibetrag? 
 
 
Die ersten 100 € darf er komplett für sich behalten: 

                       
        die Pauschale von  1 0 0, 0 0 €  
                       
 
Jetzt bleiben von den 1.200 € noch 1.100 € übrig. 
Von den nächsten 700 € darf er 20 % behalten. 

                       
        20 % von 700 €  = 1 4 0, 0 0 €  
                       
 
Jetzt bleiben noch 400,00 € übrig.  
(1.200,00 € minus 100,00 € minus 700,00 € = 400,00€) 
Davon darf er 10 % behalten. 

                       
        10 % von 400 € =  4 0, 0 0 €  
                       
 
Jetzt muss man nur noch die Beträge zusammenzählen: 

                       
                1 0 0, 0 0 €  
                1 4 0, 0 0 €  
               +  4 0, 0 0 €  

                2 8 0, 0 0 €  
                       
 

Herr Durchblick darf 280,00 € zusätzlich zu seinem 

Arbeitslosengeld II behalten. 
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Frau Durchblick hat auch einen Minijob gefunden. 

Sie macht sich jetzt aber große Sorgen.  

Wird nun das Arbeitslosengeld II gestrichen?  

Wird das Geld zum Leben reichen? 

 

 

Wie hoch ist das Einkommen von Familie Durchblick j etzt? 

 

                       
           Gehalt  1. 2 0 0, 0 0 €  
           Minijob   4 0 0, 0 0 €  
           Rente   6 9 8, 2 3 €  
          Kindergeld   3 2 8, 0 0 €  

               2. 6 2 6, 2 3 €  
                       
 

 

Familie Durchblick hat jetzt ein monatliches 

Einkommen in Höhe von 2.626,23 €. 

 

Das sind ungefähr 500 € mehr als ihr 

Grundbedarf. 

 

Familie Durchblick braucht nun keine staatlichen Leistungen mehr. 



Freibeträge bei Erwerbstätigkeit 
 

© Regina Bakar  62 

 

  

,����$��	
���������"������)
��
�����
�	�*������	���
-�		�����4�	�����	����	���������
/�

 

 

 

5 Gründe warum sich Arbeit immer lohnt: 
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Keine Schreiben mehr, die man nicht versteht, keine Termine 
mehr, zu denen man erscheinen muss, keine 1-Euro-Jobs mehr, 
die man nicht machen möchte. 
 

4�	�����	��	�%"����

Egal welche Arbeit man macht, man kann stolz auf sich sein.  
Jede Arbeit ist wichtig. Es ist ein gutes Gefühl, wenn man sein 
Einkommen selbst verdient. 
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Mit deinen Sozialabgaben und Steuern unterstützt du den 
Sozialstaat. Du leistest einen Beitrag für die Solidargemeinschaft. 
Und auch darauf kannst du stolz sein. 
 

�����7�	
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Indem du jetzt in die Rentenversicherung einbezahlst wächst für 
dich selbst dein Rentenanspruch. 
 

�����3�$���	�����&����������	�

Wenn du arbeitest hast du auf alle Fälle mehr Geld, als ohne 
Arbeit. Und wenn dein Einkommen sehr niedrig ist gibt es noch 
zusätzliche staatliche Unterstützungen, die du beantragen kannst. 
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Staatliche Unterstützungen bei niedrigem Einkommen 

 

%��	��$��

Wohngeld ist eine staatliche Leistung, die ein angemessenes und 

familiengerechtes Wohnen sichern soll. Menschen mit geringem 

Einkommen können deshalb einen Zuschuss zur Miete erhalten. 

Den Antrag kann man bei der Wohngeldstelle des örtlichen 

Bezirksamts stellen. 

 

8�	���*����$���

Der Kinderzuschlag beträgt monatlich bis zu 140 € je Kind. 

Er wird an Eltern gezahlt, die mit ihrem Einkommen zwar den 

eigenen Bedarf decken können, nicht aber den ihrer Kinder. 

Den Antrag kann man bei der Familienkasse stellen. 
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Wer bekommt Asylbewerberleistung? 
 

· Menschen, die wegen des Krieges in ihrem Heimatland eine 
Aufenthaltserlaubnis nach § 23 Abs. 1 oder nach § 24 haben. 

 
· Menschen, die eine Duldung nach § 60a besitzen. 

 
· Menschen, die eine Aufenthaltsgestattung nach dem 

Asylverfahrensgesetz besitzen. 
 

· und Ehegatten, Lebenspartner oder minderjährige Kinder dieser 
Menschen, ohne dass sie selbst die genannten Voraussetzungen 
erfüllen. 

 
Wie hoch ist die Asylbewerberleistung? 
 
Die Asylbewerberleistung ist etwa um ein Drittel weniger als die 
„normalen“ Sozialleistungen. Zurzeit gelten folgende Regelsätze: 

Essenspakete, Sachgutscheine oder Bargeld? 
 
In welcher Form die Leistungen „ausbezahlt“ werden ist von  
Bundesland zu Bundesland unterschiedlich. 
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Seit wann gibt es das Asylbewerberleistungsgesetz? 
 
 
Das Gesetz wurde 1993 von der Regierung beschlossen. 
 
Die Politiker sagten: 
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Die Kirchen, Flüchtlingsorganisationen und auch ein ige Politiker 

beschweren sich und sagen: 
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Leistungen in besonderen Fällen (§2 im AsylbLG) 
�
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Was sind Analogleistungen nach § 2 AsylbLG? 
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Wann kann ich Analogleistungen nach § 2 AsylbLG bek ommen? 
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Mein 
Haushaltsbuch 

 
 
 
 

Datum Art der Einnahmen Betrag 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
 
 

Datum Art der Ausgaben Betrag 
    Festkosten         
             
             
             
             
             
             
             
             
 
 
 Wie viel Euro bleiben übrig          
 zum Leben?  -        
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Datum Art der Ausgaben Betrag 
    Essen, Trinken, Körperpflege       
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Datum Art der Ausgaben Betrag 
    Kleidung, Hausrat, Möbel       
           
           
           
           
           
           
           
           
           
    Verschiedenes       
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Übersicht für den Monat  

 

____________________ 
 

 

 

Höhe der Einnahmen  Höhe der Ausgaben 
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      Hier ist Platz für deine Notizen: 
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Bastelbögen 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





Bastelbogen 2  
 
                 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Bastelbogen 3  
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