
 
 
Wie kann ich dir glauben, 
wenn du mir leise ins Ohr flüsterst: 
‚Ich habe dich lieb.’? 
Du glaubst, dass ich immer noch nicht bemerkt habe, dass dein Herz für jemand 
anderes schlägt. 
Mein Herz sehnt sich nach dir, wenn du mal wieder bei ihr bist.  
Und wieder stelle ich mir die Frage:  
‚Kommst du wieder??’ 
Irgendwann geht die Tür auf und du stehst mit einer Rose in der Hand da, meine 
Gedanken fahren Achterbahn:  
Was soll ich tun? 
Was soll ich sagen? 
Ich stehe da wie versteinert. Die Tränen rollen mir die Wangen runter,  
du kommst mir näher und streichelst mir mit einem Lächeln die Wange ab. 
Als ob nichts geschehen wäre, doch ist das Liebe?? 
Mein Herz sagt ja, doch mein Verstand sagt nein. 
Wie lange soll ich noch in deinem sicheren Hafen sein? 
Und immer mit der Angst leben müssen, dass du eines Tages nicht mehr ansteuerst? 
Spürst du nicht meine Sehnsucht? Wie mein Herz nach dir schreit, wenn du mal 
wieder bei ihr bist? 
Ja, heute hatten wir einen wunderschönen Tag, der mich alles vergessen ließ und ich 
schöpfte neue Hoffnung. Doch die Freude hielt nicht lange an. 
Du hast mich angesehen und sagtest: ‚Bitte warte nicht auf mich, denn heute wird es 
spät.’ 
Ich brachte dich noch zur Tür und sagte mit leiser Stimme: 
‚Viel Spaß! Und mach’s gut.’ 
Denn ich wusste, dass ich dich nicht mehr halten konnte. 
Du schautest mich noch einmal an und hast mir zugewunken. 
Wir wussten beide, dass es ein Abschied für immer war.   


